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Bakgrund
Folkhélsa ar benamningen pa befolkningens hélsotillstand och omfattar bade
nivd och férdelning av hilsan!. Halsan har en avgérande betydelse for
manniskors mojlighet att klara skolan, arbeta, forsorja sig och leva ett
sjalvstandigt liv, nagot som bidrar till samhéllets tillvaxt och hallbara
utveckling?.

Utgangspunkten for folkhalsopolicy for Vetlanda kommun ar det nationella
folkhalsomalet och dess malomraden3, Sveriges kommuner och regioners
nationella rekommendationer fér en jamlik hilsa*, Region Jonképings lans
strategi for en jamlik halsa®, samt Agenda 2030°.

Folkhalsopolicy for Vetlanda kommun tar avstamp i kommunfullmaktiges vision:
“Vetlanda- hdr véxer mdnniskor och féretag”.

En god och jamlik hdlsa hos kommunbefolkningen skapar positiva forutsattningar

for att kommunfullmaktiges faststallda mal ska uppnas. Individens halsa paverkar

och paverkas av barnomsorg och skola, boendemiljon, samhallsplanering och

naringsliv, vard, omsorg och stod, kultur och fritid samt av miljon.

Genom politiska och verksamhetsnara beslut kan Vetlanda kommun skapa goda
livsvillkor och en jamlik halsa for alla kommunens invanare.

1U. Janlert. Folkhdlsovetenskapligt lexikon. Natur och kultur, 2000.

2pgenda 2030 —Mal 3 ”God hdlsa och vilbefinnande”

3Regeringens proposition (2017/18:249) God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhalsopolitik.
4Sveriges kommuner och landsting. Gér jamlikt- gér skillnad! Samling fér social héllbarhet
minskar skillnader i hélsa. Stockholm, 2013.

5
Region Jonkopings lan. Tillsammans fér en jimlik hélsa och ett bra liv i J6nképings ldn.
Jonkoéping, 2015.

6 Agenda 2030 ”17 globala mél fér hdllbar utveckling”
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling/

Syfte

Folkhalsopolicyn ar ett vagledande tvarpolitiskt styrdokument for
kommunfullmaktige, samtliga néamnder, férvaltningar och bolag samt Hoglandets
raddningstjanstforbund. Syftet med policyn ar att skapa en tydlig riktning for
folkhalsoarbetet i Vetlanda kommun. Policyn ar styrande for de halsoframjande
och forebyggande insatser som kraver samordning av flera olika verksamheter,
som gors utover verksamheternas kdarnuppdrag och som kan fordra gemensam
finansiering.

Overgripande mal
Malet ar att skapa en god och jamlik halsa hos hela befolkningen i Vetlanda
kommun.

Prioriterade omraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa.
Malet ar att folkhalsopolitiken ska skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa
i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation>.

Féljande omraden prioriteras i det lokala folkhdlsoarbetet och har tagits fram
med hansyn till lokala behov samt nationella och lansévergripande strategier for
att uppna en jamlik halsa>,%,’.

Barns och ungas uppvaxtvillkor

Positiva forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for att
individen ska behalla en god psykisk och fysisk halsa under hela livet och kunna
uppna sin fulla potential. Insatser for att framja halsa och forebygga ohélsa bland
barn och unga ar darfor en god investering. Exempel pa faktorer som paverkar
barns och ungas halsa ar skol-, forskole- och hemmiljo, goda relationer med
foraldrar och andra vuxna samt en meningsfull fritid.

Aldres hélsa

Manga aldre personers fysiska, sociala och psykiska halsa kan forbattras sa att de
kan vara en aktiv del i samhallet och atnjuta ett sjalvstandigt liv med god
livskvalitet sa lange som mojligt. Att investera i ett hdlsosamt aldrande genom
insatser som framjar och bevarar halsan 6kar aven tillgdngen pa arbetskraft och
risken minskar att manniskor fortidspensioneras.

> Regeringens proposition (2017/18:249) God och jamlik hdlsa — en utvecklad folkhdlsopolitik.
6 Sveriges kommuner och landsting. Gor jamlikt- gér skillnad! Samling fér social hdllbarhet

minskar skillnader i hélsa. Stockholm, 2013.
7 Region Jonkopings lan. Tillsammans fér en jdmlik hélsa och ett bra liv i Jénképings ldn.
Jonkoping, 2015.



ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel)
Alkohol, narkotika, dopning och tobak bidrar till ett stort antal skador och en stor

del av sjukdomsbdrdan i Sverige. Att begransa skadorna av alkohol, narkotika,
dopning och tobak ar darfor en viktig faktor for att 6ka folkhalsan och valfarden i
vart samhalle. Det nationella malet for ANDT-omradet ar: ”ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol, minskat tobaksbruk samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet
spelande®.

Ansvar

Kommunens uppgift ar att arbeta strukturerat och langsiktigt for att uppna det
overgripande malet for folkhdlsa samt de prioriterade omradena. Kommunen tar
sitt ansvar for folkhalsan genom att integrera folkhadlsoarbetet i politiska beslut
och i ordinarie styrning och ledning i den egna organisationen, samt genom att
skapa samverkansmojligheter dar aktorer tillsammans kan ta sitt ansvar.
Folkhalsoarbetet utgar ifran ett hdlsoframjande och behovsanpassat perspektiv,
stodjer sig pa evidens och beprévad kunskap, samt beaktar hdlsoekonomiska
aspekter vid prioritering, planering och genomférande.

Uppfoljning
Folkhédlsoarbetet foljs upp och genomfdérda aktiviteter redovisas arligen i ett
folkhalsobokslut och aterkopplas till Folkhalsoradet/KSAU

Samverkan

Kommunens folkhdlsoarbete sker i samverkan med Region Jonkdpings lan.
Viktiga samarbetspartners ar foreningar och frivilligorganisationer, naringsliv
samt kommunens invanare.

8 Regeringens proposition. (2015/16:86). En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitiken 2016 - 2020.

Vetlanda — hér vixer ménniskor och féretag




Bilaga 1.
Begreppsforteckning

Folkhdlsa
Folkhélsa ar benamningen pa befolkningens hélsotillstand, det vill sdga niva och
férdelning av hialsan hos en population®.

Ett antal faktorer paverkar halsan hos en befolkning och dessa beskrivs ofta
genom modellen hédlsans bestdmningsfaktorer®.

Ml
Samhéllsekonomiska strategier

Matvanor

Bams vuxen-
kontakter

Alder, kén och arv

En individs alder, kon och arv har stor betydelse for hdlsa, men gar inte att
paverka. Narmst individen finns socialt stod, barns vuxenkontakter och sociala
natverk. Inom néasta niva skildras livsstilsfaktorerna, alltsa anvandning av alkohol,
narkotika och tobak, mat- och motionsvanor m.m. Modellens tredje niva
beskriver forutsattningar sdsom arbets- och boendemiljo, trafik, utbildning och
arbete, kultur och fritid, samt halso-, sjukvards- och socialforsakringssystem.
Modellens fjarde niva pekar pa miljons och samhallsekonomiska strategiers
paverkan pa individens hadlsa. De bestamningsfaktorer som ligger nara individen

U. Janlert. Folkhdlsovetenskapligt lexikon. Natur och kultur, 2000.
v, Whitehead, G. Dahlgren. Policies and strategies to promote social equity in
health.Stockholm, 1991



ar mer paverkbara for den enskilda manniskan, medan de faktorer som ligger
langre ifran individen i storre grad paverkas av hur vi organiserat vart samhalle
och var samhillsservice.

Folkhdlsoarbete

Folkhalsoarbete ar planerade och systematiska insatser som framjar halsan och
forebygger sjukdom genom att paverka faktorer och férhallanden som bidrar till
en positiv hdlsoutveckling pa befolkningsnivall.

Hallbar utveckling

Det hallbara samhallet &r ett samhalle dar ekonomisk utveckling, social valfard
och social sammanhallning forenas med en god miljo; ett samhalle som kan
tillfredsstalla sina aktuella behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstélla sina behov2. Befolkningens halsoutveckling ar
central for bade méanniskors valbefinnande och for att uppna en hallbar
samhallsutveckling®3.

Halsa

Hélsa kan definieras pa manga olika satt. Ofta beskrivs halsa som ett tillstand av
psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande!* som tillsammans med tillrdckliga
resurser skapar forutsattningar for individen att klara av vardagens krav och
forvekliga personliga malt®.

Halsoframjande arbete

Halsoframjande arbete kan innefatta alla insatser som syftar till att framja halsa
och hantera sjukdom. Halsoframjande arbete tar utgangspunkt i de
grundlaggande orsakerna till ohalsa, varfor politiken och dess genomfdrande ar
viktiga arbetsomraden. | en av de dldsta och mest etablerade definitionerna
beskriver WHO detta som:

"Halsoframjande arbete dr den process som ger manniskor mojligheter att 6ka
kontrollen dver sin halsa och férbattra den. For att na ett tillstand av fullstandigt
fysisk, mentalt och socialt vdlbefinnande maste individen eller gruppen kunna
identifiera sina stravanden och bli medvetna om dem, tillfredsstélla sina behov

u Folkhdlsomyndigheten. Hdllbar utveckling, 2013. Tillganglig:
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-
levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/ (hdmtad 21 07 2014)

2 Regeringskansliet. En svensk strategi for hallbar utveckling- ekonomisk, social och miljémdssig.
Revidering 2004. Skr. 2003/04:129, 2004.

B Folkhidlsomyndigheten. Hdllbar utveckling, 2013.

L. Nordenfelt. Livskvalitet och hdlsa: teori och kritik. Almgvist & Wiksell, 1991.

> World Health Organization. WHO definition of Health, 2003, Tillganglig:
http://www.who.int/about/definition/en/print.html (hdmtad 2014-04-23)



http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/livsmiljo/hallbar-utveckling/
http://www.who.int/about/definition/en/print.html

och férandra eller bemastra miljon. Halsa skall darfor ses som en resurs i
vardagslivet och inte som malet i tillvaron.” 1©

Jamlik hdlsa

Jamlik hélsa kan definieras som: ”... avsaknaden av systematiska och potentiellt
paverkbara skillnader i en eller flera av hélsans aspekter som finns mellan olika
befolkningar eller befolkningsgrupper, definierade socialt, ekonomiskt,
geografiskt eller efter kon”t’.

Med detta menas att alla ska ha samma madjligheter till ett halsosamt liv
oberoende av vem man ar, vart man kommer ifran eller vilka sociala och
ekonomiska férutsattningar man har. Ett ojamlikt samhalle skapar stress och
forsvarar for manniskor att utéva kontroll 6ver sina liv, att uppfatta tillvaron som
forutsagbar och erbjuder daliga forutsattningar for samhorighet. Alla i samhaéllet
ska ha mojlighet att forbattra sin halsa, men en jamlik halsa innebar inte en
férsamring hos dem som redan har en god hilsa?®,

16 Landstinget Sérmland. Folkhdlsa: Definitioner, 2014. Tillganglig:
http://www.landstingetsormland.se/Paverka-sjalv/Folkhalsa/Definitioner-och-begrepp/ (hamtad
2014-09-09)

v Landstinget Sérmland, Folkhdélsa: Definitioner, 2014.

'8 centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.Varfér ska vi minska skillnader i hélsa?
Stockholms ldns landsting, 2012.



http://www.landstingetsormland.se/Paverka-sjalv/Folkhalsa/Definitioner-och-begrepp/
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